


Pro zdravi
| pro mlsné jazycky

Cerstvé bylinky. Kdy? je pouzivdte, neznamend

to, Ze jste Sarlatdn nebo zaptisdhly konzervativec.
Cerstvé bylinky, to je jedna z véct, které nadsené
uzivali starovéci Rekové i Persané, ve velkém byly
uzivany v fimské 7isi. Nasi predkové dobre védeli,
proc to délaji. Ano, doba pokrocila, a tak tu mdme
mnoho obmén a tiprav, jak bylinky zuZitkovat

ve prospéch naseho téla i chutovych pohdrkii.

K tomu ndm v tomto ptipadé jednoznacné pomiize Korunni cukr na
pripravu sirupu z kvétu bezu cerného a bylinek. Diky nému miizete
servirovat osvéZujici ndpoje kazdému, kdo k vam zavitd na ndvstévu.
Vette, Ze sklidite obdiv déti, manZela, sousedii i pratel. Uplné vech.
A nejen to - pripravte se, Ze nejedna hospodyrika od vds bude chtit
recept. Nezapometite ji ale pripomenout, Ze zdkladem stoprocentniho
uispéchu je pravé Korunni cukr na pripravu sirupu z kvétu bezu
Cerného a bylinek. Jeho pouzivani je velmi jednoduché a vysledek
nemiiZe byt jiny nez - dokonaly.
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KORICE h -
godporuje traveni, chutkjidlua zabranuje

505 cq ve |6ci dusi — ma uklidiujici

“mani. Rika se, ze 1é¢i dusi —ma u ‘ c
3::?!2 a uvoliiuje napéti. Starsim lidem navozuje
psychickou pohodu. Asii proto byvala skorice ve

staré Ciné drazi neZ zlato.

15-20 kvétii bezu

0,5 litru vody

1 kg Korunniho cukru
na pripravu sirupu

z kvétu bezu erného
a bylinek

1 bio citron

2 celé skotice

-

Bezové kvéty dobre oklepeme a zba-
vime silnych stopek. Korunni cukr na
ptipravu sirupu z kvétu bezu ¢erného
a bylinek rozpustime v horké vodé
a povatime. Kdyz je roztok ¢iry, zali-
jeme jim kvéty, rozétvrceny citron
a ptedem oplachnutou skotici. Kvé-
ty ponechame v cukerném roztoku
48 hodin - v chladu. Pro delsi trvanli-
vost sirup pted plnénim do sklenénych
lahvi uvedeme na 3 minuty do varu.
Sirup pti podavani zjemnime ptiddnim
bylin anebo koteni, naptiklad medun-
ky ¢i skofice. Smichdnim bezového
sirupu s minerdlni vodou dostaneme
osvézujici letni népoj.

KVE,T CERNEHO BEZy
Poméha vylécit chyi
cesti zanéty dstnj d
ucinky a podporova
hnilobné bakterie,
svymi antioxidacnij

pku, infekce hornich g ychaci
utiny. Miize mit moEo;i/udnzilch
t poceni, isti priidusky a ni¢j
Ol;slavhuje flavonoidy zngmé

M ucinky. Snizuje hore¢ky,

Recept z titulni strany



Potiebujeme:
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MATA PEPRNA

Jeji zvlastnostije, 7e je uméle vyilechténd, zkfizend,
timi ziskala od svych predki” vysoky obsah mento-
Jové silice. Tama antibakterialni ucinek. Kromé toho
blahodamé piisobi na 7aludek, dokonce pomahd
uvoliiovat kiece. Piijemné vonia po jejim uitije vas
dech opravdu svéZi. Ma také povzbuzujici Gcinky.




Bezovo-3alvejovy

sirup

Potrebujeme:
1 kg plodii cerného
bezu

1 kg Korunniho cukru
na pripravu sirupu

z kvétu bezu cerného
a bylinek

41vody

30 dkg listkii Salvéje
lékaiské

oy

Postup:

Proprané plody cerného bezu (bez
silnych stopek) zalijeme vodou, pti-
vedeme k varu a nechidme vzkypét.
Do horké smési pridame Korun-
ni cukr na pripravu sirupu z kvétu
bezu cerného a bylinek a michame
az do rozpusténi. Potom odstavime
a pridame omyté a nasekané Salvé-
jové listky. Nechame prikryté odstat
24 hodin. Pak znovu ptfivedeme
k varu a na mirném ohni povarime
cca 10 minut. Horké prelijeme pres
sitko s gazou a teplym sirupem plni-
me lahve.

SALVEJ LEKARSKA
Na’poma’hé traven
Ma protizanétlivé iin
Je osvédéend jako ticinng zh
umi utisit. Dokaze regulova

i a ulevii pFi nadymani,

ky a Zamezuje prijjmu,
ran proti kasli, ktery
tnadmérné poceni,



R ;7':,,‘.

Yieg A ¥

/<

Sirup
Z jehlici

Potiebujeme: i Postup:

Wt 37 e 21 o 37 A5

0,7 lvody i Ve vodé za stalého michani rozpus-
1kg Korunniho cukru | time Korunni cukr na pifpravu siru-
na pripravu sirupu i pu z kvétu bezu &erného a bylinek.
zkvétu bezu derného | Oplachnuté mladé vyhonky jehlicin
a bylinek :  napéchujeme po vrstvach do skle-
vyhonky smrku © nic o objemu cca 7 decilitrii tak, ze
a borovice . je postupné prelévame vlaznym cuk-
© rovym sirupem. Nechdme odstdt na

svétlém misté (napriklad na okné)

5 dni. Potom smés slijeme, pfitom

geopomeneme z jehli¢i vymackat

macerat, a nechame prejit varem.
y sirup nalévame do lahvi.

VYHONKY SMRKU A BOROVICE

Obsahuji mnozstvi vitaminu C, vitamin A, chlorofyl

asilice. Maji v sobé tyrosin, ktep’v_sniiujg sg:ls, @ ‘
zaroven zlepsuje naladu, p’otlacuj’e shutk kjidlu \
(nasledné tedy na sobé mame méné tuku)

a podporuje cinnost §titné Zlazy.




Bylinkovy

sirup
Potfebujeme:

1 velky svazek mdty

1 velky svazek
meduriky lékafské

1 velky svazek verbeny
citronové

2 pomerance
nakrdjené na pldtky

1 kg Korunniho cukru
na pripravu sirupu

z kvétu bezu cerného
a bylinek

1,5 1 vody

Postup:

Bylinky rozebereme najednotlivé snit-
ky a zbavime silnych stonki. Korunni
cukr na pfipravu sirupu z kvétu bezu
¢erného a bylinek rozpustime v horké
vodé. Roztok povaiime dokud neni
¢iry, zalijeme jim smés bylin a prolozi-
me kousky pomerance. Bylinky pone-
chame 48 hodin v cukerném roztoku
na chladném misté. Potom sirup pre-
cedime pres jemné sitko, naplnime
jim sterilni lahve, dobfe uzavieme
a skladujeme v chladnu. Pro delsi
trvanlivost sirup pfed plnénim do
lahvi je$té 3 minuty povatime.

Tip:
Po otevreni skladujte v chladnicce
a rychle spotiebujte.

VERBENA CITRONOVA
yZnacuje citronovoy viini,

Tato rostlina se v
| 4 intenzivnjsi nez samotny i lisobi
. 1Zivnéj ; Y citron. Pdsob tigjve
c Pomaha pi problémech se Zaludkem y

tréveni, eliminuje nad ymani,
a tlumi zalude¢ni kiece. z

Xem, protoZe zlepsuje
1, 2vysuje chut k jidly
Mimuje astma migrény,



/AazVvorovo-
-medunkovy sirup

~
- \ 11vody - Korunni cukr na pfipravu sirupu
1 kg Korunniho cukruna © z kvétu bezu &erného a bylinek
n pFipravu sirupuzkvétu  rozpustime v horké vodé, prive-
bezu terného a bylinek  : deme k varu a nechdme vzkypét.
s 30 dkg zdzvoru . Do horkého cukrového siru-
¢ Vo 50 dkg medutiky . pu pfiddme nastrouhany zizvor
h;“'_'fk - © a oplachnutou nasekanou meduii-

i ku. Nechdme v chladu ptikryté
Pfi podavani zfedime : odstat 48 hodin. Potom zastude-

T

“

vodou a ve sklenici mi- : na scedime, Cisty sirup nechame
zeme népoj dosladit me- : prejit varem a odstavime. Zatepla
dem. i plnime do lahvi.
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ZAZVOR

Prokrv!’, z,ahfeje nas, stimuluje chut k jidlu
apomaha zabrariovat mnoZeni bakterii a virg

Vnasem téle. Zmiriiuje kinetgzy asnizuje hladiny

Uje se uzivat nalano,
porucuje i pfi
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cholesteroly, Nedoporu¢

Pro své aromatické sl
oZky se do
bolestech hlavy a zivratich.




LEVANDULE

Napoj z levanduyle Poméha pfi nespavosti a bolestech
hlavy, jeho uivéni se doporucuje revmatikim,
Nedoporucuje se naopak nastavajicim maminkdm
azZenam, které koji. Typickym Pfijemnym levandulo-
vym aroma ovonj sirup vie, do ¢eho se prida.




Korunni cukr na pfipravu sirupu
z kvétu bezu Cerného a bylinek...

.. je letosni novinkou, kterou musite vyzkouset. Je to totiz skvély
pomocnik pfi pripravé domacich sirupti. Je ovsem potieba zdiiraz-
nit nutnost vareni, aby se dostavil zadouci vysledek. S cukrem se
pracuje velmi snadno. Je to hotova smés, ktera obsahuje spravny
pomér potiebnych piisad. Cukr proto neni uréeny ke slazeni ndpojti
pripravovanych k okamzité konzumaci. Pravé ze sirupli vyrobenych
zKorunniho cukru na pfipravu sirupu z kvétu bezu cerného a bylinek
se daji vykouzlit Uzasné limonady, a to jejich smichanim s vodou, at
uz obycejnou z kohoutku, anebo mineralni.

pripravs sirapu

dSPotfe OVatme
e Sy 0
oA NS 5 6"195,(‘;'
munn N L i ~rf
Cu uxe B
Okt % 4

:‘4  Moravskoslezské cukrovary, a.s. Vice receptii a tipti najd;ete na: 3
£ Cukrovarskd 657 www.korunnicukr.cz
f, 67167 Hrusovany nad JeviSovkou & Sladky zivot
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